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SleepImage APP 

SleepImage 手机应用程序（APP）允许使用 SleepImage 的记录设备（记录器）记录的睡眠数据

通过其传输到 SleepImage 网站的渠道。 

该应用程序已从 Apple App Store 下载到兼容手机，然后将记录器通过蓝牙与该应用程序配

对。手机会收集数据，然后将结果上传到网站。 

 

发行说明–新增功能： 

• Apple iOS 兼容性 

• 简化了患者登录应用程序 

• 不再需要标记记录器 

• 记录器的互动式应用内配对 

• 总体性能改进 

 

APP 下载与安装 

可在 Apple App Store 上找到 SleepImage Mobile App。在您的设置中，请确保自动更新已启用，

因为我们将不断发布更新以改善用户体验。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



添加患者 

添加患者资料，请单击“患者”选项卡左上方的添加图标。出现“添加新患者”窗口。输入患者信

息，然后单击添加以保存配置文件。您可以在下面显示的字段中输入患者的电子邮件地址，该

电子邮件地址将向患者发送一封电子邮件，其中包含有关如何下载 SleepImage App 的说明，

并包括其患者 ID，以及登录该应用程序所需的出生日期。 

 

 

患者登录到应用程序 

 

下载应用程序后，患者输入其患者 ID 和出生日期进行登录。 

如果您在上一步中将他们的电子邮件输入到“添加新患者”表单中，他们将收到一封包含其患者

ID 的电子邮件。 

 



将记录器与应用程序配对 

记录仪需要与手机配对（蓝牙）以收集数据。请按照以下步骤将记录仪与患者的手机配对。 

 

选择您的记录仪并按照应用程序中的说明进行操作：CheckMe O2 

• 使用 CheckMeO2，请在第三步之前确保记录仪已开机。 
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患者说明 

我们鼓励临床医生按照这些说明指导患者，将记录仪与手机配对，并进行简短的测试记录（仅

需要几秒钟），以验证功能并确保他们对该过程感到满意。 

他们需要随身携带手机，打开蓝牙，并且需要连接到移动网络或 Wi-Fi 才能成功上传记录。 

 

当患者准备上床睡觉时，打开应用程序，然后： 

1. CheckMeO2：长按记录仪开关按钮，  

直到显示屏打开。 

 

 

2. 在应用程序中按“播放”按钮，然后开始入睡。 

 

 

 



3. 睡醒后，按应用程序中的“停止”按钮。 

 

按下“停止”按钮后，睡眠数据将自动上传到临床医生的 SleepImage 帐户。（需要连接到移动网

络或 Wi-Fi 才能成功上传记录） 

 

临床医生：检查生成报告研究，请登录 SleepImage 并单击患者姓名旁边的“待处理”按钮。 

一旦数据成功处理，睡眠报告即刻生成。 

 

 

 

 

 

 

 


